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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. XXI зимняя Спартакиада трудящихся Томской области (далее - Спартакиада) является комплексным физкультурным мероприятием и проводится в соответствии с частью I «Региональные официальные физкультурные мероприятия, межмуниципальные официальные физкультурные мероприятия, межрегиональные и всероссийские официальные физкультурные мероприятия» Календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Томской области на 2024 год, утвержденным распоряжением Департамента по молодежной политике, физической культуре и спорту Томской области (далее – Департамент) от 27.12.2023г. № 123-р-ск.
1.2. Задачи Спартакиады: 
– совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы в отрасли корпоративного спорта; 
– формирование здорового образа жизни, физической и нравственной закалки среди спортсменов-любителей; 
– пропаганда здорового образа жизни; 
– повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых коллективах для занятия физической культурой и спортом работников, созданию физкультурно-спортивных клубов на предприятиях; 
–   сплочение сотрудников компаний в условиях спортивной борьбы; 
– формирование атмосферы доброжелательности и сотрудничества между участниками Спартакиады. 
1.3. Цели Спартакиады: 
- обеспечение широкого развития физической культуры и спорта среди активного (трудящегося) населения Томской области и членов их семей, используя физическую культуру и спорт, как одно из важнейших средств повышения уровня жизни граждан, улучшения их здоровья и повышения ожидаемой продолжительности жизни, обеспечения комфортной среды и создания условий для самореализации граждан (в том числе формирование механизмов поиска и поддержки талантов);
- популяризация комплекса ГТО среди сотрудников предприятий;
- содействие развитию корпоративного спорта, способствуя объединению корпоративной и государственной политик в сфере физической культуры и спорта, направленных на увеличение инвестиций в человеческий капитал, улучшение условий труда и среды обитания, повышение лояльности работников и их стрессоустойчивости, увеличение спроса на физкультурно-спортивные товары и услуги, создание новых рабочих мест, развитие способности привлекать и удерживать более квалифицированных и перспективных работников, построение эффективных команд, постоянное совершенствование форм и методов управления персоналом.
1.4. Настоящее Положение является официальным вызовом на Спартакиаду.

1.5. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты Спартакиады, включенной в настоящее Положение.

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования и физкультурные мероприятия, в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года №329-Ф3 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ
2.1. Спартакиада проводится в два этапа:

2.2. I этап – массовые соревнования в трудовых коллективах организаций, отраслей народного хозяйства Томской области февраль-март 2024 года.

2.3. II этап ‑ финальные соревнования Спартакиады среди сборных команд отраслей                  народного хозяйства 16 марта 2024 года в г. Томске.

2.4. Торжественное открытие Спартакиады 16 марта в 10:30 час. на стадионе «Кедр» ул. В. Высоцкого № 7.

2.5. Заседание судейской коллегии проводится 13 марта 2024 года в 15:00 часов в Доме союзов Федерации профсоюзных организаций Томской области по адресу: г. Томск, пр. Ленина, 55, зал заседаний, 5 этаж.

2.6. Торжественное награждение в командном первенстве состоится 21 марта в 10:00 часов в Доме союзов ФПО ТО по адресу: г. Томск, пр. Ленина,55, зал заседаний, 5 этаж.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ
3.1. Организатор Спартакиады – Департамент по молодёжной политике, физической культуре и спорту Томской области (далее ‑ Департамент) и Союз организаций профсоюзов «Федерация профсоюзных организаций Томской области» (далее - ФПО ТО) при поддержке Всероссийского физкультурно-спортивного общества «Трудовые резервы» (далее – ВФСО «Трудовые резервы»).
3.2. Непосредственная организация и проведение Спартакиады осуществляется:

Соревнования I этапа проводятся по положениям, разработанным в трудовых коллективах;

Соревнования II этапа проводит ОГАУ «ЦСП СК ТО» посредством государственного задания и главной судейской коллегией Спартакиады в соответствии с настоящим положением и правилами соревнований по видам спорта.
3.3. Организатор утверждает положение (регламент) Спартакиады, определяет условия и календарный план его проведения, условия допуска к участию в Спартакиаде, порядок выявления лучшего участника или лучших участников, порядок организационного и иного обеспечения Спартакиады, обеспечивает финансирование Спартакиады в утвержденном им порядке. 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СПАРТАКИАДЫ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
4.1 К участию в финальных соревнованиях Спартакиады допускаются жители Томской области 2006 года рождения и старше, вошедшие в отраслевые сборные команды (далее – участники) по двум группам: 
I группа: команды трудовых коллективов, предприятий, организаций.

II группа: сборные команды областных отраслевых организаций профсоюзов.
4.2. На всех этапах Спартакиады участники в каждом виде программы должны представлять один трудовой коллектив.
4.3. Участники должны иметь единую форму, позволяющую идентифицировать принадлежность участника к трудовому коллективу и имеющую отличительные признаки на форме – фирменное наименование или логотип.
4.4. К соревнованиям не допускаются учащиеся системы начального профессионального образования и ССУЗов, студенты ВУЗов очной формы обучения. В случае нарушения настоящего положения команда по данному виду программы (возрасту) с соревнований снимается с начислением штрафных очков в комплексном зачете (по последнему месту + 5 штрафных очков).

4.5. Во время проведения соревнований участники должны иметь при себе паспорт. В случае отсутствия или не предъявления документа участник к соревнованиям не допускается или снимается с соревнований.

4.6. Каждый трудовой коллектив, участвующий в Спартакиаде должны быть представлены Представителем трудового коллектива (далее – Представитель). 
Представитель несет ответственность за соблюдение всеми членами команды требований, настоящего Положения, регламентов и мер безопасности (пункт 8.4). 
Представитель обязан: 
– своевременно информировать членов команд о результатах жеребьевки и обо всех, относящихся к ним, распоряжениях Организационного комитета; 
-- предоставить на заседание судейской коллегии заявку на участие (пункт 10.1) и полис (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев.
– обеспечивать своевременное прибытие членов команды к месту проведения соревнований; 
– обеспечивать участие членов команды в открытии, и закрытии Спартакиады, награждении победителей и призеров Спартакиады, и других событиях, включенных в программу Спартакиады. 
Участник обязан: 
– не допускать действий, которые могут помешать другим участникам во время соревнований;
– выполнять указания Организационного комитета и соблюдать нормы спортивной этики; 
– участник может представлять только одну организацию (команду) в заявленных видах программы;
- бережно относиться к инвентарю и возвращать инвентарь, который был использован во время соревнований
Участник имеет право: 
– обращаться к Организационному комитету с вопросами, относящимися к конкретному виду программы.
4.7. К участию в многоборье ГТО допускаются участники от 18 до 69 лет, относящиеся к VII-XVII ступеням комплекса ГТО и зарегистрированные на официальном сайте: www.gto.ru.

4.8. Участникам необходимо предъявить в комиссию по допуску «УИН» уникальный идентификационный номер, полученный после регистрации на сайте www.gto.ru.
5. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ
5.1. Составы команд и виды Спартакиады, включенные в программу:

	№
	Виды программы
	Возраст участников
	Муж.
	Жен.

	1.
	Лыжные гонки
	18 – 29 лет
30 – 39 лет
40 – 49 лет
50 – 59 лет
60 лет и старше
	Не более 10 человек

	2.
	Плавание
	
	Не более 10 человек

	3.
	Шахматы
	18 лет и старше
	2 чел.
	1 чел.

	4.
	Дартс
	
	2 чел.
	1 чел.

	5.
	Семейные старты
	Возраст ребенка до 10 лет (2014 г.р. и младше)
	2 семьи (соревнования проводятся с разделением на девочек и мальчиков)

	6.
	Многоборье ГТО
	18 – 29 лет
30 – 39 лет
40 – 49 лет
50 – 59 лет

60 – 69 лет
	3 чел.
	3 чел.


5.2. Прием нормативов комплекса ГТО проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными Министерством спорта Российской Федерации 29.05.2023 года.

О нормативах испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в своей возрастной ступени можно узнать на официальном сайте: www.gto.ru.

Возрастные группы:

	Возрастные группы
	Год рождения
	Возрастные группы
	Год рождения

	18-29 лет     -
	2006 - 1995
	60 лет и старше  -
	1964 и старше

	30-39 лет     -
	1994 - 1985
	60 - 69 лет           -
	1964 - 1955

	40-49 лет     -
	1984 - 1975 
	Дети до 10 лет    -
	2014 и младше

	50-59 лет     -     
	1974 - 1965
	
	


Регламенты по видам программы, включенным в программу Спартакиады, указываются в Приложении №1 к настоящему Положению. 
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЯ
В соревнованиях разыгрываются:
– личное первенство;
– командное первенство;
– комплексный зачет.
6.1. В комплексном зачете общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме очков – мест, в каждом виде программы раздельно по I и II командной группе. В случае равенства очков у двух или нескольких команд победитель определяется по наибольшему количеству первых, вторых и т.д. мест. При равенстве этих показателей - преимущество отдается команде, у которой лучший показатель в лыжных гонках.
6.2. Команды отраслевых сборных в каждой группе, занявшие в комплексном зачете I-III места, награждаются памятными кубками и грамотами. 
6.3. Неучастие команды, в каком – либо виде программы или дисквалификация приносят ей очки по последнему месту в этом виде + 5 штрафных очков.

6.4. Участники, занявшие I-III места:

- в личном первенстве награждаются грамотами и медалями в каждом возрасте отдельно без разделения на группы; 

- в составе команд в соревнованиях семейных эстафет и по шахматам, награждаются грамотами и медалями в каждой группе. 
6.5. Команды по видам программы в каждой группе, занявшие в финальных соревнованиях I места награждаются грамотами и кубками, II-III места - награждаются грамотами.
6.6. Поощрительными призами (в размере 1000 рублей каждый) награждаются самый юный участник (член семейной команды) и самый старший. 

6.7. Результаты выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО каждого участника загружаются в автоматизированную информационную систему ГТО. 
6.8 Участники, выполнившие по итогам календарного года нормативы испытания (тесты) комплекса ГТО на знаки отличия, согласно приказу Министерства спорта РФ от 14 января 2014 № 16 «Об утверждении порядка награждения лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), награждаются знаками, соответствующими уровню выполнения достоинства, и удостоверениями к ним.
7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
7.1. Расходы, связанные с проведением I этапа Спартакиады, несут государственные органы управления отраслями, объединения работодателей совместно с профсоюзными организациями.

7.2. Расходы, связанные с командированием и участием команд на II этап (проезд, суточные, питание, проживание) осуществляются за счет командирующих организаций.

7.3. Расходы, связанные с выплатой спортивным судьям за обслуживание мероприятия, оплатой услуг фотографа, изготовлением печатной продукции, приобретением спортивного инвентаря, услугами автотранспорта, услугами по организации торжественного парада открытия, услугами по торжественному награждению Спартакиады, приобретением канцелярских товаров, услугами по организационному проведению мероприятия осуществляет ОГАУ «ЦСП СК ТО» из средств, предусмотренных на выполнение государственного задания в соответствии с приказом Департамента по молодежной политике, физической культуре и спорту Томской области от 29.10.2019 № 13 «Об утверждении Порядка финансирования физкультурных мероприятий, спортивных мероприятий, организационно-методических мероприятий и иных мероприятий, проводимых за счет средств областного бюджета».
7.4. Расходы, связанные с приобретением спортивной наградной атрибутики, услугами спортивных сооружений осуществляет ВФСО «Трудовые резервы».

7.5. Расходы, связанные с награждением поощрительными призами, осуществляется за счет ФПО ТО.
8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
8.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям постановления Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 № 202 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта безопасности объектов спорта», а также требованиям и правилам соревнований по видам спорта, включенным в программу Спартакиады.

8.2. Спартакиада проводится на спортивных объектах, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, и на территориях, специально подготовленных для проведения официальных физкультурных мероприятий, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» при наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, оформленных в соответствии с приказом Комитета Российской Федерации по физической культуре от 01.04.1993 № 44 «Об обеспечении безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (вместе с «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом»). Собственник объекта спорта несет ответственность за ущерб или вред, причиненный третьим лицам по причине ненадлежащего содержания своего имущества.

8.3. Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в случае необходимости первичной медико-санитарной помощи и в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016  № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
8.4. Ответственность за жизнь и здоровье участников Спартакиады, обеспечение их безопасности вне объектов спорта, ответственность за организацию питания и проживания участников, за обеспечение соответствия условий проживания участников Спартакиады требованиям безопасности, санитарно-гигиеническим нормам и иным нормам законодательства о защите интересов несовершеннолетних участников Спартакиады несет лицо, сопровождающее участников и организация, командирующая (обеспечивающая участие) участников Спартакиады. 

8.5. Ответственность за вред, причиненный жизни, здоровью или имуществу вследствие недостатков при оказании услуг в местах проживания участников Спартакиады несет организация, предоставляющая гостиничные услуги (п.34-36 постановления Правительства Российской Федерации от 09.10.2015 № 1085 «Об утверждении правил предоставления гостиничных услуг в Российской Федерации»).

8.6. Соревнования проводятся в соответствии с требованиями Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID 19, утвержденного 31.07.2020 Минспортом России и Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями от 19.08.2020) (далее – Регламент COVID-19).

8.7. Соревнования проводятся в соответствии с требованиями распоряжения Администрации Томской области от 15.03.2020 № 156-ра «О введении режима функционирования «повышенная готовность» для органов управления и сил звеньев территориальной подсистемы единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на территории Томской области» (с изменениями, внесенными в указанное распоряжение Администрации Томской области, действующими на момент проведения соревнования) и в соответствии с Протоколами заседания штаба по предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории Томской области.

9. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
9.1. Участие в Спартакиаде осуществляется только при наличии полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника Спартакиады. 

9.2. При отсутствии заявки участник не допускается к соревнованию.
10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
10.1. Заявки по видам программы (Приложение №2), заверенные врачом и руководителем организации, подаются на заседании судейской коллегии (на каждый вид программы отдельная заявка).
Телефон для справок: 

1. (3822) 72-30-00 - электронная почта cspto@gov70.ru  (Самаковский Александр Юрьевич, отдел физкультурно-спортивной работы ОГАУ «ЦСП СК ТО»), 

2. (3822) 46-96-91 - региональный центр тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Приложение №1 к Положению о проведении XXI зимней Спартакиады трудящихся Томской области 2024 года
Регламенты по видам программы, включенным в программу Спартакиады
	ВИД ПРОГРАММЫ
	УСЛОВИЯ

	Лыжные гонки
	МУЖЧИНЫ / ЖЕНЩИНЫ
Соревнования лично-командные. Состав команды – 10 человек независимо от возраста и пола. Личное первенство определяется согласно правилам соревнований среди мужчин и женщин в каждом возрасте без разделения на группы.
Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест 8-ми участников независимо от пола и возраста. Ход - свободный.
Программа: 3000 м. – мужчины, 2000 м. – женщины.
За отсутствие каждого зачетного участника присуждается последнее место по группе с максимальным количеством участников + 5 штрафных очков.

В случае равенства очков предпочтение отдается команде, у которой больше первых, вторых и т.д. мест. 

	Плавание
	МУЖЧИНЫ / ЖЕНЩИНЫ
Соревнования лично-командные. Состав команды – 10 человек независимо от возраста и пола.

Личное первенство определяется согласно правилам соревнований среди мужчин и женщин в каждом возрасте без разделения на группы.
Программа: 50 м. – мужчины, 25 м. – женщины.
Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест 8-ми участников независимо от пола и возраста. За отсутствие каждого зачетного участника присуждается последнее место по группе с максимальным количеством участников + 5 штрафных очков.

В случае равенства очков предпочтение отдается команде, у которой больше первых, вторых и т.д. мест. 

	Шахматы
	МУЖЧИНЫ / ЖЕНЩИНЫ
Соревнования командные. 

Состав команды 2 мужчины, 1 женщина, без разделения по возрастам. Систему проведения игр определяет судейская коллегия.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных членами команды. 
При равенстве очков места распределяются:

- по количеству командных побед;

- по системе соответствующих коэффициентов.

	Семейная эстафета
	Лыжная эстафета: бег 60 м - ребенок, 140 м - мама, 200 м - папа.

Семейное родство должно быть подтверждено документально. Гражданские семьи в соревнованиях не участвуют.
Первенство определяется в каждой группе с разделение детей по половому признаку.
Общекомандное первенство определяется по сумме мест двух семей независимо от пола ребенка. В случае равенства, преимущество получает команда с меньшим возрастом ребенка.

	Соревнования по дартсу
	МУЖЧИНЫ / ЖЕНЩИНЫ
Соревнования лично-командные, проводятся по упрощенным правилам. Личное первенство определяется среди мужчин и женщин без разделения на группы. При равенстве очков у двух и более участников место определяется по наилучшему броску.

В составе команды 3 человека (2 мужчины, 1 женщина) независимо от возраста.

Каждому участнику необходимо выполнить 3 серии из трех бросков. Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми участниками команды. Подсчет очков производится согласно правилам соревнований по дартсу. При равенстве очков у двух и более команд место определяется по наилучшему броску.

	Многоборье ГТО
	МУЖЧИНЫ / ЖЕНЩИНЫ
Соревнования лично-командные. 

Состав команды 3 мужчины и 3 женщины независимо от возраста. 

Каждому участнику нужно выполнить три испытания комплекса ГТО.

Личное первенство среди участников определяется раздельно в каждой гендерно-возрастной группе по наибольшей сумме очков, набранных в видах программы, согласно 100-очковым таблицам оценки результатов, утверждённым приказом Минспорта от 18.04.2023 № 259.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков 6-ти участников соревнований.

Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу в течение 3 минут (кол-во раз)

VII-XV возрастная ступень

(от 18 до 59 лет включительно)

Сгибание-разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью в течение 3 минут (кол-во раз)

XVI-XVII возрастная ступень

(от 60 до 69 лет включительно)
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см.) 

VII- XVII возрастная ступень

(от 18 до 69 лет включительно)
Поднимание туловища из положения лежа на спине (1 мин.)

VII- XVII возрастная ступень

(от 18 до 69 лет включительно)



Приложение №2

ЗАЯВКА
на участие в XXI зимней Спартакиаде трудящихся Томской области 2024 года

на призы ВФСО «Трудовые резервы» 
______________________________________________________________________

(наименование команды)

по ____________________________________________________________________

(вид программы)
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Год рождения
	УИН
	Виза и печать врача

	
	
	
	
	


Председатель отраслевого профсоюза, профкома
___________________________(____________) М.П.

Указанные в настоящей заявке __ спортсменов по состоянию здоровья допущены к участию в соревнованиях. 

Главный врач лечебного учреждения _______________________(____________) М.П.
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